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GELİŞİM VE DEĞİŞİM BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

GDB Enstitü tarafından Ekim 2022 Tarihinde 
başlatılacak olan, ‘Sistem Dizimcisi’ sertifika 

eğitiminin kayıtları açılmıştır. 

Sistemik Fenomenolojik Yaklaşım, bilinen 
psikolojik yardım tekniklerinin, daha derin 

düzlemde algılanmasını sağlayan ve  
patolojilerin/sorunların kaynağını, kuşaklar 

öncesinde yaşanmış aile travmalarına 
dayandıran bir yöntemdir.  

Sistemik Fenomenolojik Yöntem’in 
dönüştürücü etkisini efektif biçimde 
kullanabilmek ve danışan üzerindeki 
süreçlere hakim olabilmek açısından                      

‘psikoloji bilgisine sahip olmak’ önemli bir 
faktördür. Eğitim programı, alan dışından olan 
katılımcıların bu ihtiyaçlarını da karşılamaya 

yönelik hazırlanmıştır. 



   
SİSTEMİK FENOMENOLOJİK YAKLAŞIM

SİSTEM DİZİMLERİ SERTİFİKA EĞİTİM PROGRAMI 

Eğitim program içeriği, teori ve uygulama iç içe geçirilerek 
yapılandırılmıştır.

Her bir katılımcının iki vakayı süpervizyon altında takip edip 
raporlandırmaları gerekmektedir ve eğitim sonunda ‘Başarı 
Belgesi’ verilecektir.  

Eğitim sürecinde katılımcıların kendi kişisel süreçlerindeki 
yolculuklarında ilerlemeleri esas alınmıştır. 

Fenomenolojik Yaklaşım’ın doğası gereği, eğitim            
programının içeriğinde, grubun ihtiyaçları doğrultusunda  
küçük değişiklikler yapılabilecektir. 

Eğitim on altı aylık bir süreyi kapsayacak olup, katılımcılar 
gelmedikleri modüllerin de ücretlerinden sorumludur. Grup 
dinamiği açısından devamlılık ön koşuldur.

Başvurular ön görüşme ile değerlendirilecektir. Kayıtlarda,     
Üniversitelerin Psikoloji ve Psikolojik Danışmanlık Bölümleri  
son sınıf ve yüksek lisans öğrencilerine öncelik tanınacaktır. 

Eğitim seminerleri aşağıda belirlenen tarihlerde cumartesi 
ve pazar günleri 10.00 - 18.00 saatleri arasında yapılacaktır 

Katılım 16 kişi ile sınırlıdır

Eğitim bedeli her modül için 5200 TL+ KDV dir.                                                                                       
Peşin ödemelere %10 indirim uygulanacaktır.                   
Kayıt için lütfen 0530 204 23 92 - 0212 466 23 92 numaralı 
telefonlardan Senem Hanım’a ulaşınız.



   

EĞİTİM PROGRAM İÇERİĞİ 

8-9 Ekim 2022

Bert Hellinger Yönteminin Temel Kavramları                                     
Kilitlenmeye Sebep Olan Aile Bireyleri                                                          
Sevgi Düzeninde Hiyerarşi                                                                               
Aidiyet-Aidiyet Yitimi                                                                                      
Bireysel ve Kolektif Vicdan  
Morfogenetik Alan Teorisi                                                                          
Epigenetik

5-6 Kasım 2022

Alanla Tanışma / Fenomenolojik Hareket                                                        
BDT Yöntemi veTemel Şemalar                                                               
Homeopati                                                                                                       
EMDR Tekniği                                                                                                             
Jung Psikolojisi                                                                                                    
Fenomenolojik Yaklaşımın Diğer Psikoloji Ekolleriyle İlişkisi / Alan  Bilgisi / 
Tartışma

3-4 Aralık 2022

Katılımcıların Kendi Aile Sistemlerinin Çalışılması 

7-8 Ocak 2023

Kişisel Süreçlerin Takibi Yaşanmış Kişisel Deneyimler Sonrasında Teorinin 
Yeniden Gözden Geçirilmesi ve Gerekli Müdahalelerin Yapılması                                         
Kabul Etme Kavramı 
Suçluluk ve Özgürlük 
Dönüşüm Dirençleri  
Sekonder Kazançlarla Çalışmak 



   

4-5 Şubat 2023

Psikopatolojiler ve Alan Bilgisi  
Anksiyete Bozuklukları / OKB-Panik Bozukluk-PTSB 
Depresyon                                                                                                     
Yeme Bozuklukları 
Psikozlar                                                                                                        
Kişilik Bozuklukları 

4-5 Mart 2023

Jenogram Yardımıyla Anamnez Alma                                                           
Sistem Dizimi Ritüelleri / Alan Bilgisi                                                          
Fiziksel Hastalıklar ve Sistem Dizimleri                               

   

8-9 Nisan 2023

Anima Animus 
Kadın ve Erkek / İlişkiler                                                                        
Uluslararası Evlilikler                                                                                      
Ruhun Hareketiyle Dizim                                                                      

6-7 Mayıs 2023                                     

Katılımcıların Sistem Dizimcisi Olmaları Hedefiyle  
Kendi Aile Sistemleriyle Çalışılması 
Projeksiyonlar 
Yardım Etmenin Düzenleri / Terapistin Hiyerarşik Konumu 

3-4 Haziran 2023

Katılımcıların Getirecekleri Kendi Vakalarıyla Çalışmaları ve 
Değerlendirilmeleri



   
9-10 Eylül 2023

Verilen Uzun Ara Sonrasında Paylaşım / Kişisel Süreçlerin Takibi             
Kişisel Deneyimler Işığında Teorik Tekrar

7-8 Ekim 2023

Çalışma içeriği, önceki modülün değerlendirilmesinin yanısıra grubun ihtiyacı 
doğrultusunda belirlenecektir

4-5 Kasım 2023

Organizasyon Dizimleri                                                                             
Ülkeler / Uluslar 
Dinler / Mezhepler 
Türkiye ve Dünya Dizimleri

2-3 Aralık 2023

Kişisel Süreçlerin Takibi / Süpervizyon Çalışmaları

6-7 Ocak 2024

Kişisel Süreçlerin Takibi / Süpervizyon Çalışmaları

3-4 Şubat 2024

Kişisel Süreçlerin Takibi / Süpervizyon Çalışmaları

2-3 Mart 2024

Kişisel Süreçlerin Takibi / Süpervizyon Çalışmaları

Sertifikaların Sahiplerine Teslimi



   


